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健康イベント

IN 無印良
品

IN 無印良
品

IN 無印良
品

無料 栄養バランスを考える 無料

済生会
新潟県

央基幹
病院

無印良品　燕店
木 13:00-15:00

通院・外来等のご相談

STAFF

●無印良品の商品に何かをチョイ

足しするとさらに栄養がアップす

る！？（組み合わせ例をご紹介）

食事のお悩みなど栄養士に直接

話を聞ける機会です。

● 薬・かかりつけ・病院への入院

や外来などのご相談は看護師や社会

福祉士がお聞きします！

● 栄養士

● 看護師

● 社会福祉士

vol.3

【問い合わせ】

主催：済生会新潟県央基幹病院（連携調整室）

0256-47-4700（代表）

イベントテーマは「食」イベントテーマは「食」イベントテーマは「食」
チョイ足しで栄養が整う！チョイ足しで栄養が整う！チョイ足しで栄養が整う！

燕店燕店燕店

予約は不要です。当日店舗にお越しください。どなたでも無料でご参加いただけます。

栄養士による栄養コーナーでお渡しする無印良品の食品プレゼントは個数に限りがござ

います。

相談をされた方に
無印良品の食品を

無料でプレゼント！
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