
INFORMATION

　
暑
さ
も
よ
う
や
く
和
ら
ぎ
、
朝
夕
に
は
秋
の
気
配
を
感
じ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
町
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
町
政
の
推
進
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
9
月
12
日
か
ら
10
月
12
日
ま
で
「
国
際
田
上
竹
祭
た
が
み
バ
ン
ブ
ー

ブ
ー
２
０
２
６
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
町
が
誇
る
竹
と
豊
か
な
自
然

を
生
か
し
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
作
り
上
げ
ら
れ
た
竹
あ
か
り

が
、
町
内
を
幻
想
的
に
彩
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
実
行
委
員

会
の
皆
さ
ん
は
じ
め
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
子

ど
も
た
ち
、
そ
し
て
多
く
の
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
力
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
通
し
て
、
改
め
て
田
上
町
に
は
「
自
分
た
ち
の

町
を
も
っ
と
良
く
し
た
い
」
「
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
」
と
い
う
思
い
を

持
つ
方
々
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
、
大
変
心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
田
上
町
に
は
、
豊
か
な
自
然
や
温
泉
、
竹
、
歴
史
や
文
化
な
ど
、
多
く

の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
毎
日
暮
ら
し
て
い
る
と
、
そ
れ
が
当
た

り
前
に
な
り
、
気
付
か
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

こ
う
し
た
地
域
の
宝
を
大
切
に
守
り
、
さ
ら
に
磨
き
上
げ
、
町
の
内
外
に

発
信
し
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
田
上
町
の
元
気
と
未
来
に
つ
な
が

る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
町
民
の
皆
様
が
「
田
上
町
に
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
」
「
こ
れ

か
ら
も
こ
の
町
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
」
と
思
え
る
町
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
、

町
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
、
地
域
で
の
つ
な
が
り
が
何
よ
り
も

大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
改
め
て
田
上
町
の
魅
力
を
再
発
見
し
て
、
田
上

町
の
良
さ
を
次
の
世
代
へ
つ
な
い
で
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
季
節
の
変
わ
り
目
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ
健
康
に
十
分
ご
留
意
い
た
だ
き
、

実
り
多
く
、
心
豊
か
な
秋
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

問い合わせ：済生会新潟県央基幹病院 総務広報課　☎0256-47-4700（代表）

　2026年4月より済生会新潟県央基幹病院での本格的な血液内科診療がスタートしました。すでに多くの県
央地区の患者さんをご紹介いただき、この地域でのニーズの高さを実感しております。

　当院の理念は「県央を日本の地域医療のモデルにー常に変化と成長を」「県央地域の患者は県央で診る」で
すが、これはまさしく血液内科診療にも当てはまります。地域の医療機関の協力を得ながら、常に地域の皆さん
のニーズをとらえて最適な治療を提供するよう心掛けたいと思います。

　血液内科の病気というと時々マスコミを賑わす白血病や悪性リンパ腫、多発性骨髄腫という病気を思い浮
かべ、強力な化学療法で副作用に苦しみ、長期の入院を余儀なくされるといったイメージを持つ方が多いと
思います。

　近年の血液内科分野の進歩は著しく、特定の分子に作用し、腫瘍特異性を高めた分子標的薬や抗体薬が多
く開発され、これまでは同種造血細胞移植を行わなければ完治できなかった疾患が、これらの治療薬で治るよう
になってきました。また、高齢者や併存疾患を持っている患者さんにも行える内服抗がん剤による治療や強度減
弱型化学療法も進歩し、より多くの患者さんに標準療法が行えるようになりました。現在では、多くの患者さんが
自宅で生活できる期間をできるだけ多くとりながら、継続して治療を行えるようになっています。悪性疾患以外で
も、難病とされている血液疾患の治療も著しく進歩し、患者さんのQOL(生活の質)は向上しています。

　血液疾患は患者さん自身ではなかなか認識しにくい病気ですが、かかりつけのクリニックや健診で血液疾
患の疑いを指摘された場合は、当院を受診していただければと思います。

○このコラムは、病院ホームページ内の「医療の窓」
　（医療についての最新情報をお届けするコーナー）
　にも掲載しています。
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