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暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

10月21日（水）～11月20日（金）開催分

【問】社会教育課（☎462）社会教育
内　容 と　き ところ

第58回加茂市展
10/31（土）
～11/4（水）

11/7（土）
～11/9（月）

市民体育館

市民体育館

10：00～17：00
初日10/31は11：00開始
最終日11/4は15：00終了
10：00～17：00
最終日は正午終了

【問】加茂文化会館（☎53-0842）火曜 休館

と　き ところ

第49回加茂市民音楽祭

文化会館
催し物など

加茂文化会館大ホール11/ 1（日）
開演　第１部10：30/第２部12：30 

【問】加茂市立図書館（☎53-3500）月曜 休館
図書館

催し物など と　き

一般映画鑑賞会「ケアニン　～あなたでよかった～」

一般映画鑑賞会「九十歳。何がめでたい」

10/22（木）
11/12（木）

椅子ヨガ
11/  6（金）
11/  7（土） 14：00～

14：00～

11/  5（木） 14：00～15：00

読もう、語ろうイギリス文学

（月曜が祝日の場合は翌平日休館）

10/23（金） 10：10～

10：10～12：30

10/24（土）
10/30（金）

おはなしトレインのおはなし会（乳幼児向け）
子ども読書会

古典文学の集い・万葉集

11/14（土） 14：00～
11/11（水） 10：30～11：30

【問】シルバー人材センター（☎53-1772）シルバー人材センター
内　容 ところと　き

シルバー人材センター入会説明会 11/13（金） 9：30～11：30 ゆきつばき荘

【問】スポーツ振興課（☎53-2206）スポーツ
内　容 と　き ところ

総スポ　サッカー（小学生の部）

総スポ　駅伝
総スポ　卓球

総スポ　柔道 10/25（日）

11/  3（火・祝）

11/  3（火・祝）
11/15（日）

下条体育センター
加茂市サッカー場

陸上競技場周回コース
下条体育センター

9：30～
9：30～
10：00～
9：00～

総スポ　空手道 11/15（日） 勤労者体育センター9：00～

公民館作品展

県
央
基
幹
病
院
コ
ラ
ム
・
あ
り
が
と
う

　2026年4月より済生会新潟県央基幹病院での本格的な血液内科の診療がスタートしました。すでに
県央地域の医療機関から多くの患者さんを紹介いただいており、この地域でのニーズの高さを実感して
おります。

　当院の理念は「県央を日本の地域医療のモデルに～常に変化と成長を～」「県央地域の患者は県央で
診る」ですが、これはまさしく血液内科診療にも当てはまります。地域の医療機関の協力を得ながら、
常に地域の皆さんのニーズを捉えて最適な治療を提供するよう心掛けたいと思います。

　血液内科の病気というと、時々マスコミを賑わす白血病や悪性リンパ腫、多発性骨髄腫という病気を
思い浮かべ、強力な化学療法で副作用に苦しみ、長期の入院を余儀なくされるといったイメージを持つ
方が多いと思いますが、近年の血液内科分野の進歩は著しく、副作用が少なく、有効性を高めた治療法
が多く開発されています。また、高齢者や併存疾患を持っている患者さんに対しても、「体にやさしい」
治療法ができるようになりました。現在では、多くの患者さんが自宅で生活する期間をできるだけ多く
取りながら、継続して治療を行えるようになっています。悪性疾患以外の難病とされている血液疾患の
治療も著しく進歩し、患者さんのQOL(生活の質)は向上しています。

　血液疾患は患者さん自身ではなかなか認識しにくい病気ですが、かかりつけのクリニックや健診で血
液の病気が疑われた場合は、まずは担当の先生にご相談ください。必要に応じて、当院への受診をご紹
介いただけます。

【問】済生会新潟県央基幹病院
　　　　総務広報課（☎47－4700（代表））

※このコラムは、病院ホームページ内の
「医療の窓」（医療についての最新情報を
お届けするコーナー）にも掲載しています。

済生会新潟県央
基幹病院
ホームページ

－　済生会新潟県央基幹病院からのメッセージ　－ 済生会新潟県央基幹病院 
血液内科医
増子 正義

加
茂
市
へ

▼
加
茂
中
学
校
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ

Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
坂
21
様
か
ら
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
万
８
千
356
円

▼
渡
辺
恵
子
様
か
ら
　
　
　

300
万
円

社
会
福
祉
費
寄
附
金

▼
加
茂
市
民
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会

様
か
ら
　
　
　
　
　
　
９
万
４
千
500
円

熊
本
地
震
義
援
金

▼
熊
本
地
震
義
援
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ

ン
サ
ー
ト

主
催
者
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
様
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
万
５
千
323
円

済生会新潟県央基幹病院血液内科のスタートにあたって

加茂市議会議員補欠選挙

投票日当日に投票に行けない方は、期日前投票・不在
者投票をお願いします。
▼期日前投票
【時】11/2（月）～ 7日（土）
【場】市役所別棟（市役所本庁舎と文化会館の間）
【問】選挙管理委員会（☎内線623・624）

投票日　11/8（日）7：00～20：00
シクラメンの鉢植え販売会
【時】11月18日（水）
　　　午前９時30分～正午
【場】公民館前
【￥】１鉢1,000円
　　　（なくなり次第終了）
【問】加茂市花と緑をいっぱい
　　　にする会事務局（環境課
　　　☎内線252）

　　　午前９時30分～正午

※立候補者が4人に満たない場合、無投票になります。
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須
田
地
域
の
都
市
計
画
用
途
地
域
変
更
の
説
明
会

そ
の
他
の
お
知
ら
せ

　
お
米
の
シ
リ
ア
ル
試
食
や
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
を
使
っ
た
実
験
な
ど
、
親
子

で
「
食
」
の
不
思
議
を
楽
し
く
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
時
】
11
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時
【
場
】
新
潟

県
農
業
総
合
研
究
所
食
品
研
究
セ
ン

タ
ー
（
新
栄
町
２-

25
）【
内
】
い
ろ
い

ろ
な
味
噌
の
味
く
ら
べ
、
米
の
シ
リ
ア

ル
や
ラ
イ
ス
ミ
ル
ク
の
試
食
、
冷
却

パ
ッ
ク
作
り
、
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
の
色
分

け
実
験
、
せ
ん
べ
い
へ
の
文
字
描
き
な

ど
【
対
】
主
に
小
中
学
生
と
そ
の
保
護

者
【
問
】
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所
食

品
研
究
セ
ン
タ
ー

園
芸
特
産
食
品
科

（
☎
52-

３
２
４

０
） 食

品
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　

　
　
ふ
れ
あ
い
デ
ー

ハートマッチ
にいがた
ホームページ

油の漏えい事故防止と
暖房器具点検

　冬は灯油などが漏れる事故が多発します。火
災や川の汚染など深刻な被害を防ぐため、給油
時の「うっかり」に注意し、大切な環境を守りま
しょう。
　誤って油を漏らしたり、水路などに流れている
のを見つけたりした時は、すぐに消防、警察、ま
たは市役所へ連絡してください。
■事故を防ぐポイント
❶給油中はその場を離れない ❷バルブを完全に
閉める ❸除雪時に配管を傷つけないよう注意する 
❹雪の重みなどで配管が壊れていないか点検する
■暖房器具の点検で火災防止
　ストーブ等の使い始めは必ず点検してください。
古い機器は火災や中毒の危険があります。❶周囲
に物を置かない❷給油時は消火❸こまめな換気を
徹底し、安全に使いましょう。【問】加茂地域消防
本部予防課（☎52-1770）

令和8年度人権啓発活動地方委託事業

映画「チョコレートな人々」
上映会

　人権について理解を深めてい
ただくため、上映会を開催しま
す。この映画は「温めれば、何
度だってやり直せる」を合言葉
に、理想の職場を作り上げた
19年間の物語です。
　障がいがある人の働き方や現実を知り、誰も
が幸せに暮らせる社会について一緒に考えてみ
ませんか。
【時】11月28日（土）午後1時30分～3時40
分（1時開場）【場】加茂文化会館大ホール【内・
講】鈴木祐司監督による講演、人権パネル展、
久遠チョコレートの販売【人】200人【他】バ
リアフリー日本語字幕付き。手話通訳・要約筆
記あり。会場で配慮が必要な人は、事前にお知
らせください。【問】市民課（☎内線110）

新潟県最低賃金
時間額1,108円

　10月から新潟県最低賃金が1,050円から58
円引き上げられ1,108円になりました。県内で
事業を営むすべての使用者・その事業所で働く
すべての労働者（臨時、パート、アルバイト等含
む）に適用されます。また、業務改善助成金や
キャリアアップ助成金、働き方改革推進支援セ
ンターの無料相談もご利用ください。【問】新潟
労働局労働基準部賃金室（☎025-288-3504）

新潟県
ホームページ

キャンペーン
サイト

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

臨
時
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
設

　
里
親
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で

家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
を
自
分

の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
温
か
い
愛
情
で

育
て
る
制
度
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
支
え
る
た
め
に
、
あ
な

た
の
家
庭
の
力
を
貸
し
て
い
た
だ
け
ま

せ
ん
か
。少
し
で
も
関
心
が
あ
る
人
や
、

子
ど
も
の
た
め
に
活
動
し
て
み
た
い
人

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
時
】
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
【
問
】
新
潟
県
中
央
児
童
相
談

所
（
☎
025-

381-

１
１
１
１
）

　
新
潟
県
が
運
営
す
る
会
員
制
の
婚
活

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
「
ハ
ー
ト
マ
ッ

チ
に
い
が
た
」
の
臨
時
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
出
張
窓
口
）
を
開
設
し
ま
す
。

39
歳
以
下
の
方
は
新
規
・
更
新
に
係
る

入
会
登
録
料
が
無
料
で
す
の
で
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

【
時
】
11
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
４
時
【
場
】
産
業
セ
ン
タ
ー

３
階
講
習
室
【
対
】
会
員
の
人
、
新
規

登
録
を
希
望
す
る
人
【
￥
】
39
歳
以
下

の
人
は
無
料
、
40
歳
以
上
は
１
万
千
円

（
新
規
登
録
に
は
市
の
補
助
制
度
が
あ

り
ま
す
）【
申
】
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
訪
問
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

【
他
】
新
規
登
録
を
希
望
す
る
人
は
、

あ
ら
か
じ
め
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
仮
登
録

を
済
ま
せ
、
必
要
書
類
と
そ
の
コ
ピ
ー

を
す
べ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。【
問
】

に
い
が
た
出
会

い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
☎
025-

384-

４
１
５
１
）

金継ぎ
体験

【
時
】
11
月
10
日
（
火
）、
17
日
（
火
）、

24
日
（
火
）
の
全
３
回
（
全
日
参
加

で
き
る
人
）
午
後
６
時
30
分
か
ら
２

時
間
程
度
【
場
】
公
民
館
第
１
研
修

室
【
内
】
割
れ
た
皿
な
ど
の
修
復
（
初

め
て
の
人
は
漆
を
使
わ
な
い
方
法
、

経
験
者
は
漆
を
使
用
。
３
回
以
上
の

人
は
別
メ
ニ
ュ
ー
あ
り
）【
対
】
高
校

生
以
上
【
人
】
先
着
８
人
【
講
】
中

村
謙
二
さ
ん
【
￥
】
３
千
円
【
持
】

20
㎝
以
内
の
割
れ
た
器
を
１
〜
２
点

持
参
【
他
】
漆
を
使
用
す
る
場
合
、

か
ぶ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。【
申
】

10
月
30
日（
金
）ま
で
に
渋
谷
さ
ん（
☎

090-

１
５
０
２-

９
９
９
２
、
平
日
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
ま
で
）

乗
っ
て
ト
ク
す
る
！

特
急
し
ら
ゆ
き
プ
レ
ゼ
ン
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

行
政
書
士
業
務

　
　
　
無
料
相
談
会

　
期
間
中
に
「
し
ら
ゆ
き
特
急
券
」
を

購
入
し
、
応
募
し
た
方
の
中
か
ら
抽
選

で
60
人
に
、
沿
線
地
域
の
名
産
品
ま
た

は
JR
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
】
10
月
19
日

（
月
）〜
令
和
９
年
２
月
10
日
（
水
）

【
申
】
10
月
19
日
（
月
）〜
令
和
９
年

２
月
16
日
（
火
）
に
Ｗ
ｅ
ｂ
チ
ラ
シ
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
ま
た
は
応
募
ハ

ガ
キ
で
申
し
込
み
。
購
入
し
た
特
急
券

の
写
真
添
付
や
貼
り
付
け
が
必
要
で

す
。
チ
ラ
シ
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
入
手
で
き
ま
す
。
応
募
は
特
急
券
１

枚
に
つ
き
１
回
の
み
有
効
で
す
。【
問
】

柏
崎
市
企
画
政
策
課
（
☎
０
２
５
７-

21-

２
３
２
１
）

【
時
】
10
月
31
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
【
場
】
下
条
コ
ミ
セ
ン
大
広

間
【
内
】
遺
言
、
相
続
、
成
年
後
見
、

農
地
転
用
、
法
人
設
立
、
各
種
営
業
許

可
、
自
動
車
登
録
、
外
国
人
出
入
国
及

び
在
留
資
格
な
ど
【
問
】
新
潟
県
行
政

書
士
会
三
条
支
部（
☎
47

－

１
９
４
０
）

須
田
地
域
の
都
市
計
画
用
途

地
域
変
更
の
説
明
会

　
市
で
は
、
須
田
地
域
北
部
の
工
業
団

地
に
お
い
て
、
新
し
い
企
業
の
誘
致
や

工
場
の
増
設
を
し
や
す
く
す
る
た
め
、

土
地
の
使
い
方
の
ル
ー
ル（
用
途
地
域
）

を
変
更
し
、
工
業
地
域
の
一
部
拡
大
を

検
討
し
て
い
ま
す
。
変
更
内
容
や
今
後

の
進
め
方
に
つ
い
て
、
住
民
の
皆
さ
ま

か
ら
広
く
ご
意
見
を
伺
う
た
め
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

【
時
】
11
月
１
日
（
日
）
午
後
２
時
〜

３
時
【
場
】
須
田
コ
ミ
セ
ン
大
広
間

【
内
】
用
途
地
域
の
指
定
予
定
区
域
な

ど
、
詳
細
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。【
対
】
市
内
在

住
の
人
、
事
業
者
（
須
田
地
域
以
外
の

人
も
参
加
可
）

【
人
】30
人【
問
】

建
設
課
都
市
計
画

係
（
☎
内
線
216
）

市ホームページ




